
Bewerbungstraining an der Oberschule SÃ¶gel

Text und Foto: Frau Arling

Unter der Leitung von Frau Sandra Kamphues von der AOK Krankenkasse fand das diesjÃ¤hrige
Bewerbungstraining der 9. Und 10. Klassen des Hauptschulzweiges sowie der 10. Klassen des
Realschulzweiges statt. Dabei wurden u.a. Fragen wie: Was gehÃ¶rt in eine schriftliche Bewerbung?
Wie erstelle ich eine Bewerbungsmappe? Wie verhalte ich mich bei einem VorstellungsgesprÃ¤ch?
bearbeitet. Ziel dieser Veranstaltung ist, zunÃ¤chst das SelbstwertgefÃ¼hl der SchÃ¼lerInnen zu
stÃ¤rken. Dazu stellten diese zu Beginn der ersten Trainingseinheit in einem KreisgesprÃ¤ch ihre
eigenen FÃ¤higkeiten, Interessen und StÃ¤rken dar. Im zweiten Teil des Bewerbungstrainings gab es
ein Rollenspiel, bei dem die SchÃ¼ler/Innen unter kritischer Beobachtung der Leiterin das Gelernte in
einem simulierten VorstellungsgesprÃ¤ch anwenden mussten. Uwe Hoormann sieht als Leiter der
Fachkonferenz Arbeit, Wirtschaft und Technik die Kooperation mit der AOK Krankenkasse als wichtigen
Baustein im Berufsvorbereitungskonzept der Oberschule SÃ¶gel.

Das Foto zeigt die Klasse 10bR mit ihrem Klassenlehrer Detlev Behrends, Sandra Kamphues von der AOK sowie Praktikant Stefan Kellner


