
Soziales Deeskalations- und Kompetenztraining

Auch in diesem Jahr absolvierten die SchÃ¼lerinnen und SchÃ¼ler des 7. Jahrgangs ein soziales
Deeskalations- und Kompetenztraining. An jeweils zwei Tagen reflektierten die Trainer mit den Kindern
die eigene Selbstwahrnehmung, zeigten Verhaltensweisen in Stresssituationen und Ã¼bten mit ihnen
alternative HandlungsmÃ¶glichkeiten und das Arbeiten im Team.
Im Vordergrund des Trainings â??stark-Cool-Fairâ?? stand dabei das Lernen durch Erleben und
Bewegung. Theoretische Lerninhalte wurden mit praktischen Ã?bungen und reflektierenden
GesprÃ¤chen verbunden.
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